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Contexte sociétal 

• Près de 93 millions d'étudiants (<18 ans)

représentant environ 18,6% de la population totale

de l'Union européenne, durant l'année académique 2009/2010

• Pendant la période scolaire, les enfants peuvent passer jusqu'à un tiers de 
leur temps dans les bâtiments des écoles, y compris les crèches.

 Les enfants âgés de 7-10 passent en France environ 160-180 jours à l’école, 

soit 1 280-1 440 heures en moyenne, dont 960-1080 heures en classe. 

Population exposée étant importante
+

Ecole source importante d'exposition à la 
pollution atmosphérique de l’intérieur et de 

l’extérieur des locaux
=

Problème de santé publique 
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Contexte scientifique 

• Comme tous les locaux clos, l’école n’est pas à l’abri de la pollution 
atmosphérique de l’intérieur des locaux en raison des activités exercées 
et des caractéristiques des locaux, ainsi que par le biais du transfert d’air 
en cas de ventilation naturelle (ouverture des fenêtres), de celle de la 
contamination de l’extérieur des locaux.

• Pourtant, peu de données existent sur la santé allergique et respiratoire 
des écoliers en lien avec la qualité de l’air à l’école:

o Peu d’études de population générale

o Peu de polluants atmosphériques

o Peu d’indicateurs allergiques et respiratoires

o Peu de données objectives

• Peu de mesurages objectifs des concentrations des  polluants

• Peu d’indicateurs sanitaires autres que ceux obtenus par questionnaire

Études :
- 6 Cities
- HESE
- SINPHONIE
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Polluants  

- Chimiques
o gaz (COVs, NO2…) 
o particules

- Biologiques 
-Moisissures
-Allergènes
-Endotoxines
-Virus/bactéries
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Étude des 6 Villes
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Les données de population sont celles des aires urbaines INSEE.

Source : INSEE Recensement 1999.

Créteil fait partie de l’aire urbaine de Paris.

• 401 classes de CM1-CM2 dans 108 écoles 
tirées au sort

• 6683 enfants avec données complètes. 
6590 inclus.

• 5085 enfants (10.4 ± 0.7 ans) avec mesures 
de pollution pendant la semaine de la visite 
médicale

• Recueil : mars 1999-octobre 2000

E6C

Etude des 
6 Villes

E6C

Etude des 
6 Villes

• Questionnaire épidémiologique, complété par les parents

o Modules ISAAC (Asher, ERJ, 1995) sur asthme, rhinite allergique et eczéma

 Diagnostic, symptômes, prise en charge

o Facteurs de risque potentiels

 caractéristiques socio-économiques, ACD d’asthme et d’allergies, 

caractéristiques du logement, tabagisme passif…

• Bilan médical, effectué par un médecin spécialement formé

o Tests Allergologiques Cutanés (TAC) 8 sensibilisation allergique

o Test de la course libre (Debrock, RESP, 2002) 8 asthme à l’effort

o Mesure d’eNO dans un sous-groupe d’enfants
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Mesures de pollution atmosphérique en classe dans 
Étude 6 Villes

• PM2.5

• NO2

• O3

• COVs: Formaldéhyde, acétaldéhyde, acroléine

Pompes et capteurs pendant la semaine d’examen

+ Mesures identiques dans les préaux  ratio I/O

pour déterminer les polluants de transfert
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Principaux résultats 
de l’Étude des 6 Villes 

1. Symptômes et maladies allergiques et respiratoires et 

bilan de santé respiratoire

2. Marqueur d’inflammation bronchique: eNO et pollution 

(étude nichée de type cas témoin)
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Qualité d’air dans les salles de classe
(401 classes, 108 écoles, 5085 enfants)

  Concentrations faibles Concentrations élevées 
 

% enfants 
dans 

classes 
avec 

concentrati
ons élevées 

  Intervalle Intervalle 
 

 

 N 
échantillons 

 
Range 

 
Moyenne 

 
Range 

 
Moyenne 

 

Polluatant§       
NO2 418 [7.3 - 33.0] 23.2 [33.1 - 62.0] 41.2 33.7 

PM2.5 387 [5.1 - 17.9] 12.5 [18.0 - 70.3] 23.8 37.2 
Acroléine 359 <1.0  [1.0 - 23.7] 3.2 32.7 

Acétaldéhyde 425 [2.6 - 10.4] 6.7 [10.5 - 34.6] 15.4 28.9 
Formaldéhyde 425 [4.1 - 29.7] 19.3 [29.8 - 107.3] 43.2 28.5 
 

1 enfant sur 3 exposé en classe d’après l’OMS

concentrations élevées : > 70 percentiles
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Prévalence des indicateurs 
de santé allergique et respiratoire (N=5085)
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SA: sensibilisation allergénique (positivité aux TAC)
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Relation entre PA dans les salles de classe 
et rhinoconjonctivite dans l’année

SA: sensibilisation allergénique (positivité aux TAC)
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Relation entre PA dans les salles de classe 
et asthme allergique dans l’année

SA: sensibilisation allergénique (positivité aux TAC)
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eNO et pollution en classe
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 104 écoliers de CM1 et CM2

(10.4+/-0.7 ans) de 18 écoles de

Clermont-Ferrand : 67 non

asthmatiques et 37 asthmatiques

Asthmatiques en rose
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M. Flamant-Hulin
(JTEH 2009)

Significant
relationships with
classrooms PM and FA 
in both asthmatics
(expected) and non 
asthmatics.

STRONGER IN ATOPICS

eNO et pollution en classe
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HESE



La santé dans le bâtiment de la crèche au lycée

ATTENTION AUX ENFANTS !

22 mai 2014

Cité des Sciences et de l’Industrie de Paris

Etude HESE: Health Effects of School Environment
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Etude HESE: Health Effects of School Environment
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Moulds in classrooms in the HESE Study
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Conclusion et perspectives
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Conclusions

• Qualité de l’air médiocre dans les écoles

• Qualité de l’air liée à plusieurs problèmes de santé 
allergique et respiratoire

• Enfants allergiques plus à risque

• Aucun lien de causalité à ce jour


