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Les	
  enjeux	
  sanitaires	
  	
  
de	
  la	
  qualité	
  de	
  l’air	
  intérieur	
  

Suzanne	
  DÉOUX	
  
•	
  Docteur	
  en	
  médecine	
  

•	
  Présidente	
  de	
  Bâ3ment	
  Santé	
  Plus	
  
•	
  Fondatrice	
  de	
  MEDIECO	
  

•	
  Conceptrice	
  du	
  Master	
  RISEB	
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Un	
  besoin	
  vital	
  d’air	
   30  
jours  

sans manger 

3 
jours  

sans boire 

3 
minutes  
sans respirer 

Un	
  besoin	
  permanent	
  d’air	
   100% du temps 

Un	
  besoin	
  important	
  d’air	
   12 000 l/j 

L’air,	
  le	
  poids	
  des	
  chiffres	
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Le	
  poumon,	
  organe	
  stratégique	
  

entre	
  air	
  et	
  sang	
  75m2  

So
ur
ce
	
  :	
  
La
ro
us
se
	
  m

éd
ic
al
	
  

Alvéoles	
  

50 000 000  

300 000 000  
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L’air	
  intérieur,	
  un	
  cocktail	
  

Acariens	
  

Autres	
  polluants	
  biologiques	
  
Allergènes	
  

Gaz	
  inorganiques	
  
(CO,	
  Nox,	
  O3)	
  

CO	
  

Moisissures	
  

Micro-­‐organismes	
  	
  
virus,	
  bactéries,	
  
moisissures	
  

Gaz	
  organiques	
  
(COTV,	
  COV,	
  COSV)	
  

Gaz	
  radioac/f	
  

Radon	
  

Fibres	
  et	
  par/cules	
  

Fibres	
  

80 à 90%  
de notre temps	
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Augmenta/on	
  	
  
de	
  la	
  contagiosité	
  	
  

des	
  maladies	
  infec/euses	
  	
  

Un	
  air	
  intérieur	
  respirable	
  ?	
  	
  

Exposi/on	
  	
  
aux	
  polluants	
  

Cancer	
  Poumon	
  	
  
	
  radon,	
  Par3cules…	
  
Leucémie	
  :	
  benzène	
  

Cancer	
  rhino-­‐pharynx	
  :	
  
formaldéhyde	
  

	
  	
  

	
  
Allergies	
  et	
  asthme	
  
Bronchite	
  chronique	
  

obstruc/ve	
  
	
  

Intoxica/ons	
  CO	
  	
  

Irrita/ons	
  et	
  
inflamma/ons	
  
	
  des	
  muqueuses	
  

respiratoires,	
  oculaires	
  
et	
  cutanées	
  

Altéra/on	
  des	
  
performances	
  Troubles	
  

neurologiques	
  et	
  
neuro-­‐végéta/fs	
  SBS	
  
maux	
  de	
  tête,	
  ver/ges,	
  

fa/gue,	
  

Odeurs	
  

Maladies	
  
cardiovasculaires	
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L’air	
  intérieur,	
  de	
  nombreuses	
  études…	
  

•	
  ExposiNon	
  permanente	
  aux	
  
concentraNons	
  de	
  benzène,	
  
observées	
  à	
  l’intérieur	
  	
  
des	
  habitaNons	
  en	
  Europe	
  :	
  10	
  cas	
  	
  
de	
  leucémie	
  pour	
  100	
  000	
  habitants.	
  

•	
  Jusqu’à	
  14	
  %	
  des	
  cancers	
  du	
  poumon	
  :	
  	
  	
  
exposiNon	
  au	
  radon	
  résiden/el	
  

2012.	
  L'équipe	
  Epidémiologie	
  des	
  Maladies	
  
Allergiques	
  et	
  Respiratoires	
  (EPAR)	
  :	
  
qualité	
  de	
  l'air	
  à	
  l'intérieur	
  de	
  108	
  écoles	
  
primaires	
  dans	
  6	
  villes	
  françaises.	
  	
  
Exposi3on	
  à	
  des	
  concentra3ons	
  élevées	
  de	
  
par9cules	
  et	
  COV	
  :	
  augmenta3on	
  de	
  l'asthme	
  
et	
  des	
  rhinites	
  chez	
  les	
  enfants	
  scolarisés,	
  
surtout	
  pour	
  les	
  jeunes	
  allergiques	
  

S.	
  Rive	
  (EPAR)	
  Urinary	
  
SPMA	
  related	
  to	
  
indoor	
  benzene	
  and	
  
asthma	
  in	
  children	
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L’air	
  intérieur,	
  son	
  poids	
  sanitaire	
  global	
  
pays	
  

DALY	
  disability-­‐adjusted	
  life	
  year	
  
Nombre	
  d’années	
  perdues	
  en	
  raison	
  
d’une	
  mauvaise	
  santé,	
  d’un	
  handicap	
  	
  
ou	
  d’une	
  mort	
  précoce	
  	
  

En	
  Europe,	
  le	
  poids	
  total	
  de	
  maladies	
  
aTribuables	
  à	
  l’air	
  intérieur	
  est	
  
d’environ	
  2	
  millions	
  de	
  DALY	
  par	
  an	
  
	
  

=	
  2	
  millions	
  d’années	
  de	
  vie	
  en	
  bonne	
  
santé	
  sont	
  perdues	
  par	
  an	
  
	
  

Colloque	
  Les	
  Défis	
  Bâ/ment	
  &	
  Santé	
  2013	
  
28	
  mai	
  2013	
  –	
  Cité	
  des	
  Sciences	
  et	
  de	
  l’Industrie	
  de	
  Paris	
  

Un	
  air	
  intérieur	
  sain,	
  ses	
  bénéfices	
  santé	
  

Nombre	
  de	
  DALY	
  
gagnées	
  par	
  an	
  en	
  
améliorant	
  chacune	
  
de	
  10	
  thémaNques	
  

Intégrer	
  la	
  QAI	
  	
  
	
  dans	
  les	
  performances	
  énergé/ques	
  des	
  bâ/ments	
  

Inspec/on	
  
régulière	
  et	
  
maintenance	
  	
  
des	
  systèmes	
  
	
  de	
  ven/la/on	
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Merci	
  de	
  votre	
  aDen9on	
  

L’air	
  intérieur	
  mérite	
  bien	
  ce	
  colloque	
  !	
  


