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L’air, le poids des chiffres

3

minutes
sans respirer sans boire sans manger

Un besoin vital d’air

Un besoin permanent d’air 100% du temps

Un besoin important d’air
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Le poumon, organe stratégique

JA T entre air et sang

Alvéoles

Colloque Les Défis Batiment & Santé 2013
28 mai 2013 - Cité des Sciences et de I'Industrie de Paris

Fibres et particules . N A Gaz radioactif

Micro-organismes

virus, bactéries, Gaz organiques

(COTV, COV, COSV)

moisissures. . A . .
q e’ Autres polluants biologiques Gaz inorganiques
(CO, Nox, Os)

t, X { Allergénes

Acariens
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Un air intérieur respirable ?

Augmentation

Intoxications CO |4 de la contagiosité
des maladies infectieuses

Odeurs

Irritations et
inflammations
des muqueuses
respiratoires, oculaires
et cutanées

Exposition
aux polluants

Allergies et asthme
Bronchite chronique
Cancer Poumon obstructive
radon, Particules...
Leucémie : benzéne
Cancer rhino-pharynx :
formaldéhyde Troul.)les
neurologiques et
neuro-végétatifs SBS
maux de téte, vertiges,
fatigue,

Altération des
_performances

Maladies

cardiovasculaires
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L’air intérieur, de nombreuses études...

* Jusqu’a 14 % des cancers du poumon :
exposition au radon résidentiel

® Exposition permanente aux
concentrations de benzéne,

observées a I'intérieur I nse rm
HUIN@®]2E des habitations en Europe : 10 cas °

de leucémie pour 100 000 habitants.

Institut national
de la santé et de la recherche médicale

2012. L'équipe Epidémiologie des Maladies
Allergiques et Respiratoires (EPAR) :

S. Rive (EPAR) Urinary  inhalaion qualité de l'air a l'intérieur de 108 écoles
SPMA related to Yozkslooy primaires dans 6 villes frangaises.
indoor benzene and SR Exposition a des concentrations élevées de
asthma in children — particules et COV : augmentation de I'asthme
o et des rhinites chez les enfants scolarisés,
Q surtout pour les jeunes allergiques

T\
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L’air intérieur, son poids sanitaire global

12216927776 EUROPE-26 pays

173248
182448 &
224 414'

DALY disability-adjusted life year
Nombre d’années perdues en raison
d’une mauvaise santé, d’un handicap
ou d’une mort précoce =2 millions d’années de vie en bonne
santé sont perdues par an

@ Combustion particless

m Building danpness

o Bu}aemsols from outdoor air|
o KT

m Carbon monoxide

oVOoCs

1425504 Indoor Al

En Europe, le poids total de maladies
attribuables a I'air intérieur est
d’environ 2 millions de DALY par an
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Un air intérieur sain, ses bénéfices santé

Radon safe constructon

Nombre de DALY Extactventlaton fr kichens, extract ventlation and
gagnées par an en waterproofed surfaces for bath rooms

Z0R Ei ols for IAQ Esing & labelling for materials,
améliorant chacune  FoeProoeee o 1q ea & kel e

de 10 thématiques European maisre conkol guidelines b preventpersisient
- dampness and mould growth.

Mandabry fiues, CO deteciors & regular mainenancelinspecfon
for all comnbuston devices

European health based venflaion guidelines 1o conrol pollution,
moisure and Emperature

Regular nspecion and mantenance for all venilaion and AC

Inspection
réguliére et g envelopes, balanced venlaton, air cleaning when
: AAQ below WHO AQG
mamten‘ance Documentafon, operafing, nspecfon and mantenance manuals
des systemes for buidings and installafons, & qualifed and trained person wih
de ventilation responsibily for buking Esks

Integrate 1AQ into the EPBD procedure for buidings

~ /100 000 200000 300000 40000

Intégrer la QAI
dans les performances énergétiques des batiments
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L’air intérieur mérite bien ce colloque !
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RESPIRONS LA SANTE

Merci de votre attention

B8 NTE PLUS
ENT SANTE
Mﬂl lﬂ

BATI
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