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ETUDE de 2016 a 2018

0 Etat des lieux 10 HBM et HLM
= Enquétes occupants
= Mesures acoustiques

= Quelles améliorations
acoustiques ?

0 Guide pour I'amélioration
de l'acoustique
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BATIMENTS PILOTES
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L'AVIS DES OCCUPANTS : 400 personnes

® Etes-vous satisfait de la qualité acoustique de votre logement ?

Non 27%

Oui 32% Oui 73%
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L’AVIS DES OCCUPANTS : BRUITS EXTERIEURS / INTERIEURS

Part de personnes génées selon le type de bruit, dans le neuf et dans l'ancien
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M Bruits des transports

M Bruits de voisinage

Ancien Neuf
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LAVIS DES OCCUPANTS : VERBATIMS

Intimité

Stress

J’entends les ronflements et les ébats ! ! e
Je suis constamment stressée avec ces histoires de

bruits et les voisins. Je n'ai pas d'intimité chez moi, cela

amoureux de mes voisins

Confflits perturbe ma vie de famille.

Il y a une trés mauvaise ambiance dans 'immeuble, les gens
se disputent a cause du bruit, malgré les efforts de chacun Troubles du sommeil

Je dors avec un casque toutes les nuits

Ici on n'a pas une vie normale, on ne Culpabilité
peut pas recevoir de gens

Avoir une vie « nhormale »

Je suis géné par le fait que mon fils en bas age
puisse faire du bruit

Comportements

Je me suis habitué au bruit, et je fais moins Adaptation

attention d’en faire, parce que les autres ne se "
Nous utilisons un pot de chambre pour ne pas

génent pas

faire de bruit en allant aux toilettes la nuit
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MESURES ACOUSTIQUES

Batiments pilotes

Batiment de bonne

points de 0 4 100  qualité acoustique n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 n°6 n°7 n°8 n°9 n°10
a+eos) D
A (90 & 95

)
B (80 a 90)
C (60 a 80)
pEoaco) (D 1

c0sc0 D o

Batiment de mauvaise
qualité acoustique

Bruits aériens extérieurs D B D C=B B E B C E E

Bruits aériens intérieurs D D E E=C E D E E C D

Bruits de chocs C E E E=C E E E E E E

Bruits des équipements C E E C=C C C D C B E
Acoustique des parties communes E E D E=C E E E E E E
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QUELLES PISTES D’AMELIORATIONS ?

* Problématique de l'occupation

* Généralement :
* Le changement des fenétres : réduction des bruits extérieurs

* Traitements absorbants circulations et changement des portes palieres :
réduction des bruits des circulations communes

* Traitements des bruits intérieurs variables :
* Rénovation compléete du plancher
* Mise en ceuvre d’un sol souple (traite le bruit chocs)
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EQUILIBRE DES BRUITS
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La réduction des bruits intérieurs est essentielle
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GUIDE ACOUSTIQUE
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EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES

® Amélioration de Uisolement aux ® Hauteur du complexe (+6 2 10 cm o Laine minérale de 45 mm + 1BA13
bruits aériens et de bruits de chocs minimum) sur suspentes ponctuelles
(3 3 5 dB) si la masse surfacique ¢ Contrainte éventuelle selon 60 € HT/m?
Supiancher est inférieure 3 celle distance en haut de fenétre o Laine minérale de 100 mm + 1BA13
- —— sur suspentes ponctuelles
o Coiit ¢ Dommage lor§qu il GXISI? des' 65 € HT/m?
moulures anciennes, mais qui
® Pas d'impact sur les hauteurs peuvent étre reproduites o Laine minérale de 100 mm + 1BA13
de sols sur ossature indépendante
95 € HT/m?
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EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES

Joint souple
entre plinthes
et parquet

Laine
minérale

entre parquet
et aires

Vide pour
éviter le contact
entre le parquet
etle mur

Plot résilient
sous
lambourdes

minérale
entre parquet
et aires

Béton léger

® Amélioration significative de e Codit o Plots résilients + laine minérale

Uisolement aux bruits de chocs
(au moins 10 dB)

® Impact en hauteur faible
(1cm environ)

entre solives : 105 € HT/m?
(dont 70 € HT/m2de dépose
® Gain aux bruits aériens faible et repose du parquet)

o Difficile en milieu occupé
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EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES

Chape flottante sur bac métallique désolidarisée par plots et faux plafond

les augets et le plafond
lattis+platre
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EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES

m Faux plafond

[EETXIE Plancher désolidarisé et faux plafond

Contre cloison indé-
pendante du mur, fixée
de plancher a plancher
Epaisseur 13cm
Laine minérale de 10 cm
+1BA13

Plots résilients sous
lambourde

Laine minérale dans
le vide entre les augets
et le parquet

Contre cloison
indépendante du mur,
fixée de plancher
a plancher Epaisseur 7 cm
Laine minérale de
5cm+ 1BA13

Les lambourdes existantes
scellées doivent étre
déposées, ou il faut mettre
des contre-solives

Plafond LM 80 mm +
1BA13 Epaisseur 10 cm

Plafond
sur suspentes rigides
Laine minérale
de 100 mm + 1BA13

Revétements sol souple
AL, 219dB
mais si recouvrement
amiante :
AL, >17dB

Pour aller plus loin
ou pour les murs

de moins de 15cm :
Laine minérale
de 10cm + 1 BA13

Pour aller plus loin :
sur une ossature
indépendante fixée de mur
a mur et sans contact
avec le plancher existant

Pour aller plus loin :
sur une ossature

indépendante fixée de mur
a mur et sans contact
avec le plancher existant
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EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES
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COULISSANTS CHANGEMENT VITRAGE
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BATTANTS COULISSANTS A TRANSLATION DOUBLE FENETRE
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RENOVATION : Groupe ActionLogement
AMELIORER L’ACOUSTIQUE 252&1':&3:!
DES LOGEMENTS COLLECTIFS

ETUDE SUR LA PERFORMANCE
ACOUSTIQUE DES BATIMENTS DE
LOGEMENTS COLLECTIFS ANCIENS

Quels sont les niveaux de bruits mesurés dar
construits avant 1974 ? Quel est le ressent;

qualité sonore dans leur logement? Pourqu
d

RivP CSTB M

le futur en construction

www.qualite-logement.org ot bmioe
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https://www.qualite-logement.org/

Merci de votre attention

QUALITEL®

POUR LA QUALITE DU LOGEMENT
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