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BÂTIMENTS PILOTES
Paris 3ème Paris 19ème Paris 15ème Paris 13ème  Paris 12ème

37 logements 467 logements 258 logements 14 logements 485 logements
1730 1930 1930 1930 1955

Toulouse Caudebec en Caux (76) Paris 13ème  Paris 20ème Sarcelles

140 logements 62 logements 172 logements 130 logements 58 logements 
1955 1960 1968 1970 1974



L’AVIS DES OCCUPANTS : 400 personnes



L’AVIS DES OCCUPANTS : BRUITS EXTÉRIEURS / INTÉRIEURS



L’AVIS DES OCCUPANTS : VERBATIMS

J’entends les ronflements et les ébats 
amoureux de mes voisins Je suis constamment stressée avec ces histoires de 

bruits et les voisins. Je n’ai pas d'intimité chez moi, cela 
perturbe ma vie de famille.

Il y a une très mauvaise ambiance dans l'immeuble, les gens 
se disputent à cause du bruit, malgré les efforts de chacun

Je suis gêné par le fait que mon fils en bas âge 
puisse faire du bruit

Conflits

Culpabilité

Stress

Ici on n'a pas une vie normale, on ne 
peut pas recevoir de gens

Troubles du sommeil

Je dors avec un casque toutes les nuits
Avoir une vie « normale »

Comportements

Nous utilisons un pot de chambre pour ne pas 
faire de bruit en allant aux toilettes la nuit

Je me suis habitué au bruit, et je fais moins 
attention d’en faire, parce que les autres ne se 

gênent pas

Adaptation

Intimité



MESURES ACOUSTIQUES

points de 0 à 100 n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 n°6 n°7 n°8 n°9 n°10
A+ (>95)

A (90 à 95)
B (80 à 90)
C (60 à 80) 64
D (30 à 60) 36 31 28
E (0 à 30) 22 12 24 28 18 22 27 6

Bruits aériens extérieurs D B D C   B B E B C E E
Bruits aériens intérieurs D D E E   C E D E E C D

Bruits de chocs C E E E   C E E E E E E
Bruits des équipements C E E C   C C C D C B E

Acoustique des parties communes E E D E   C E E E E E E

INDICATEUR DE QUALITE ACOUSTIQUE DU BATIMENT

Bâtiment de bonne
qualité acoustique

Bâtiment de mauvaise 
qualité acoustique

Bâtiments pilotes



QUELLES PISTES D’AMÉLIORATIONS ?
• Problématique de l’occupation

• Généralement :
• Le changement des fenêtres : réduction des bruits extérieurs
• Traitements absorbants circulations et changement des portes palières : 

réduction des bruits des circulations communes

• Traitements des bruits intérieurs variables :
• Rénovation complète du plancher 
• Mise en œuvre d’un sol souple (traite le bruit chocs)



ÉQUILIBRE DES BRUITS

La réduction des bruits intérieurs est essentielle



GUIDE ACOUSTIQUE



EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES



EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES



EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES



EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES



EXEMPLES DE SOLUTIONS TECHNIQUES



MERCI DE VOTRE ATTENTION

www.qualite-logement.org

https://www.qualite-logement.org/


Merci de votre attention


