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'humain au coeur de

un besoin de nouvelle

s compétences ?

Le souci des économies d’'énergie dans la construction ne dispense pas
de soigner les conditions de vie des occupants, notamment a travers la qualité

de ['air intérieur.

par Suzanne Déoux Docteur en médacing ; Professeur associ, universits d’Angers?

ans l'acte de construire, on pourrait parfois
croire que seule l'énergie est actuellement
digne dintérét et posséde un colt ! Le
! bien-&tre de 'Homme gdans ses espaces
de vie serait-il oublié ? De méme, les évaluations des
impacts énergétiques et environnementaux des ba-
timents se multiplient. Se préoccupe-t-on aussi des
couts du mal-&tre géneares par des batiments pour
lesquels les performances risquent d'étre jugees
a l'aune d'un seul critére : |'économie d'énergie ?
Les diagnestics de performances sanitaires (DPS)
doivent maintenant accompagner les diagnostics
de perfcrmances énergétiques [DPE).

LA RECHERCHE DU BIEN-ETRE

Il n'est pas inutile de rappeler que lon construit
d'abord pour cffnr aux &tres humains de tous les
ages un abri sir les protegeant de 'hostilite des élé-
ments naturels. C'est leur premier environnement
ou il convient de ne pas les exposer quotidienne-
ment a des sources de nuisances. Cet espace ce vie
doit leur permettre de s'épanouir, d'accomplir les
activités domestiques ou professicnnelles et de se
reposer. Les choix effectugs ne peuvent étre qu'un
compromis entre les enjeux environnementaux et
la protection de |3 santé, Celle-ci ne se résume pas
a l'absence de maladie mais définit une adaptation
réussie de 'lHomme 3 son envircnnement a la fois
sur le plan physique, psychique et sociologique. La
santé bien comprise, C'est « &re bien », Cest le bien-
&tre. Les performances humaines en dépendent,
d'ou le len avec la productivité des occupants d'un
immeuble.

Les centenaires de 2060 sont déja nés, ce sont
les quinquagénaires daujourd’hui. Se préoccupe-
t-on de penser le logement pour la période de vie
qui s'étire au cours des vingt a trente ans apres a
retraite 7 Si les modalités d'accueil collectif se déve-

loppent et constituent un marché non négligeable,
la majorité des seniors souhaitent habiter chez eux
le plus longtemps possibie. Accompagner les iné-
luctables transformations physiques. psychiques
et sociales augmente 3 durée de vie en situation
dautonomie.

Viser la perfermance énergétique des batiments
impose une approche multicritere, decloisonnee et
pluridisciplinaire en amont des projets de construc-
tion et de réhabilitation afin d'éviter |'émergence
de problemes d'incenfort d'éte, de degradation de
l'environnement acoustique intérieur, de manque
d'homogénéité de la lumiére naturelle, de mau-
vaise qualité de lair intérieur et dinsatistaction
d'eccupants mal informés sur les nouveaux modes
constructfs

LA QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

Le renouvellerment Ge L'air reste une source Incoms-
pressible de déperditions thermiques, méme si
elles sont diminuées par des systémes de ventila-
tion performants. Economes en énergie, les bati-
ments doivent tout de méme satisfaire aux besoins
humains en oxygéne, a |'élimination des polluants
et de l'exces d humidité. La concentration aérienne
de nombreux composés (formaldéhyde, benzéne,
toluéne, allergénes de moisissures, dacariens...) est
actuellement plus élevee dans le bati qu'a l'exteneur.

La gégradation progressive de la qualité de lair des
locaux par defaut de ventilation a un impact écono-
mique et humain par I'augmentation des affections
liees au confinement excessif des batiments. Le codt
de 1a santé étant meins facile a quantifier que celui
des thermies, on nintégre pas. dans le ¢olt global,
la facture des éventuels problemes sanitaires cau-
s€s par les nuisances d'un bati qui n'a pas fait l'objet
d'une réflexion globale,

L Egalement membre d2 |a sockté Medieco Conseil & Formation, ngénierie de sante dans ke batiment et 'amenagement urbain
Présidente dz Batiment Santé Plus et organsatrice du colloque « Les defis batiment & sante «
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Les dix parameétres
du bien-étre humain
dans les batiments

» Qualité d'accueil

» Qualité des espaces
» Qualité de lair

» Hygrométrie

» Température

» Lumiére naturelle

» Eclairage artificiel
» Acoustique

» Qualité de l'eau

» Electromagnétisme

La qualité de lair ntérieur est desomais sous
controle. Les décrets du 2 décembre 20111 en irs-
tzurent |3 surveillance obligatoire dans les bati-
ments accueillant des enfants et fixent des valeurs
limites a ne pas dépasser pour le formalcéhyde et
le benzéne. Depuis le 1* janvier 2012, les nouveaux
preduits de construction et de décoration tels que
peintures, colles, revétements doivent porter une
etiguette qui indique, a laide d'une note entre A+
[tres faibles émissions) et C {fortes émissions), leur
niveau d'emission de dix polluants volatils.

De nouvelles compétences et de récentes forma-
tions? en ingénierie de la santé dans e batiment
et 'aménagement du territoire deviennent néces-
saires afin que tous les acteurs du cadre ge vie bati
et urbain mettent 'humain au coeur d'une approche
transversale et decloisonnée, véritable démarche
éthique et responsable vers des batiments respec-
tueux de I3 sante de ses occupants. 4

1. Décret n® 2011-1728 ou 2 decembre 2011 relatf 2 la surveillance de |3 quabté de L'air intdrieur dans certaing dtablissements
recevant du public et decret n® 2011-1727 du 2 décembre 2001 reletif 3ux valeurs-guides pour Uar intérieur peur le formaldéhyde

etle benzéne JORF n” 0281 ou 4 decembre 2011.
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