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«Pour une approche globale
de 'atmosphére intérieure »

PRESIDENTE DE L’ASSOCIATION Batiment santé plus, Suzanne Déoux est docteur

en medecine, professeure associée honoraire a Puniversité d’Angers et cogérante
d’un cabinet de conseil en ingénierie de la santé dans le cadre bati et urbain, Médiéco.
Elle nous livre son point de vue sur la question de la gualité de I'air intérieur en France.

Cela fait plus de trente ans
que vous vVous consacrez aux
questions de qualité de l'air
intérieur. Comment vous étes-
vous intéressée a ce sujet?

Suzanne Déoux. Je suis oto-
rhino-laryngologiste de forma-
tion et mes quinze annees de
pratique medicale m'ont permis
d'observer une forte montée
des maladies allergiques dans
les années 1980, notamment
chez des enfants de plus en
plus jeunes. Pourquoi ce phé-
nomeéne, qui devenait une veri-
table epidémie parmi les popu-
lations des pays industriels, ne
progressait-il pas dans les pays
en deéeveloppement? La ques-
tion se posait, ainsi que celle de
savoir ce que l'on pouvait faire
pour prévenir cette tendance,
au lieu d'intervenir uniquement
de facon curative. A I'époque, il
y avait bien quelques travaux
sur les matériaux de construc-

de l'air interieur?

Comment définir la pollution

S. D. La presence d'une sub-
stance chimique et de matiéres
en suspension dans lair n'est
pas une pollution en soi. Lair
pur n'existe pas. On peut parler
de pollution quand leur teneur
augmente et peut avoir des
effets sanitaires. La pollution se

chocs petroliers dans les années
1970. A lépoque, le pétrole
devenant de plus en plus cher,
des incitations a économiser
I'énergie ont commencé a voir
le jour. Avec ces pratiques, une
culture du confinement s'est
installee, mais sans aucune
pédagogie incitant & ventiler les
intérieurs, certains allant méme
jusqu'a obturer les entrées d'air.
La problématique de la qualité
de l'air intérieur a été amplifiée
par ces comportements inadap-
tés, dus a un manque d‘éduca-
tion. Ces comportements ont la
vie dure et persistent toujours.
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Une mauvaise qualité
de I'air retentit non
seulement sur les
voles respiratoires,
mais aussi sur la
psychologie des
salariés. Cela peut
tourner a l'obsession:
T'air intérieur est
accuseé de tous

les maux survenant
chez les salariés.

Comment peut-on évaluer la
qualité de I'air intérieur?

S. D. En France, I'Agence natio-
nale de sécurité sanitaire
(Anses) propose des valeurs
guides de l'air intérieur (VGAI)
pour certains polluants. Mais
pour nombre de composés, il

tion, le confinement de l'air, les
allergénes dont les acariens,
mais sans plus. La mise en évi-
dence de la relation entre santé
et béatiment était quasiment
inexistante. Mon intérét pour la
question de la qualité de l'air est
parti de la.

définit en fonction de valeurs de
référence établies pour chaque
polluant. La problématique de
l'air intérieur provient essen-
tiellement du confinement, qui
augmente la concentration des
composés. Ce phénoméne s'est
surtout developpe & partir des

n'‘en existe pas. Pour interpre-
ter les résultats de mesures de
qualité de l'air intérieur, il faut
etre trés vigilant sur les valeurs
de référence utilisées. Se référer
aux valeurs limites d'exposition
professionnelle (VLEP) n'est pas
pertinent. Elles concernent les
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DEFIS BATIMENTS & SANTE

Les 5¢ Défls batiments & santé se tlendront le 2 juin prochain
a la Cité des sciences et de P'industrie, & Paris. Thématique
abordée cette année: « Transition énergétigue et santé,
guels enjeux pour le batiment ? ». Cette manifestation
S’adresse a tous les acteurs du batiment, de la santé

et de 'éducation, aux représentants de collectivités
territoriales ou encore aux gestionnaires d’établissements
publics, & travers des conférences et des tables rondes,

afin d'aider a faire des économies d’énergie dans le bati sans
faire I'’économie de la santeé.

MASTER « RISQUES EN SANTE
DANS L'ENVIRONNEMENT BATI »

Créé par Suzanne Déoux a I'université d’Angers. le master « Risques
en santé dans I'environnement bati » forme les étudiants a identifier
et évaluer les risques liés a I'environnement bati: implantation,
fluides, énergies, matériaux.. A partir de 'analyse et de Ia gestion
des risques sanitaires environnementaux, lis doivent contribuer

a la conception, la rénovation et la maintenance de constructions
prenant en compte le respect de 'environnement et de la santé.

Les connaissances sont acquises dans une perspective

de prévention au bénéfice de la santé et de Penvironnement.

2 74T -

trovail & sécurité — 17 741 - maoi 207



DOSSIER

activités industrielles mais ne
s'appliquent aucunement au
tertiaire. Dans ces béatiments,
il faut se référer aux VGAI (lire
l'encadré ci-dessous) qui ne
se situent pas du tout dans les
mémes échelles de grandeur.
Pourtant, en cas de proce-
dure judiciaire, il arrive que les
experts se basent sur les VLEP

et concluent quil n'y a pas de
pollution intérieure, alors que les
occupants ou salariés continuent
de se plaindre. Il faut reconnaitre
qu‘il y a un probléme de compeé-
tences dans certains bureaux
d'études, beaucoup d'entre eux
ont une approche parcellaire
du sujet et ne connaissent pas
suffisamment le terrain. Or la
qualité de l'air intérieur est un
sujet complexe qui nécessite une
approche globale: air extérieur,
nature du sol (friche industrielle,
sous-sol granitique...), sources
intérieures (matériaux, mobilier,
outils informatiques, produits

La pollution se definit
en fonction de valeurs
de références établies
pour chaque polluant.
Lz problématique de
'air intérieur provient
essentiellement

du confinement,

gui augmente

la concentration

des composes.

d’entretien...), renouvellement
de I'air. Il faut avoir une connais-
sance conjointe de la chimie de
l'air, des impacts sanitaires et du
batiment, sinon comment faire le
lien entre les trois? On a souvent
tendance & avoir une approche
trop cloisonnée. Une approche
globale doit étre encouragee et
dépasser les seuls parameétres
de qualité de l'air (eau, bruit,
hygrométrie, lumiére naturelle
et artificielle, champs électroma-
gnétiques...). 11 y a des limites et
des risques a étre trop spécia-
liste dans un domaine.

Quelles sont les erreurs a évi-
ter pour ne pas dégrader la
qualité de l'air?

S. D. Il faut en premier lieu bien
sélectionner les produits de
construction, surtout de second
ceuvre, et veiller a leur bonne
mise en ceuvre. Des matériaux
choisis pour leurs propriétés fai-
blement émissives (revétements
de sol, peintures...] peuvent
voir leurs effets annulés s'ils
sont appliqués sur des supports
inadaptés ou insuffisamment
secs, et geénérer des polluants
dans l'air. De telles eémissions
peuvent durer des mois, voire
des années. Autre fravers: la
tendance aujourdhui est de tout
parfumer, notamment via les
produits nettoyants. Les odeurs
font souvent office d'alerte dans
un lieu, hormis pour des pro-
duits qui ne sentent rien comme
le monoxyde de carbone. On
ajoute la des polluants aux
polluants deéja présents. Autre
aspect, l'entretien des installa-
tions aérauliques est également
un facteur determinant pour une
bonne qualite d'air interieur.
Trés largement, on installe -
parfois mal — les systémes et,

ensuite, on n'entretient rien'. Or
'enjeu est de taille.

Comment peuvent faire les
structures confrontées a une
problématique de qualité de
l'air auprés de leurs salariés?
A qui doivent-elles s’adresser?
S. D. Autant les industriels sont
souvent familiarisés avec ces
questions, autant c'est plus sour-
nois et plus complexe dans les
batiments de bureaux et les acti-
vités tertiaires. Quand un gestion-
naire de batiment est confronté
a4 cela, cela peut rapidement
devenir ingérable. Une mauvaise
qualite de l'air retentit non seu-
lement sur les voies respiratoires,
mais aussi sur la psychologie
des salariés. Cela peut tourner a
I'obsession et conduire dans les
cas extrémes a une psychose col-
lective: l'air intérieur est accuseé
de tous les maux survenant parmi
les salariés, de la fausse couche
a des formes de cancer dont le
lien de causalité est trés impro-
bable. Certains gérants peuvent
étre tentés de faire eux-mémes
un diagnostic, mais une grande
vigilance s'impose vis-a-vis des
kits de mesures qui commencent
4 se répandre sur le marché. Leur
fiabilité est rarement prouvée. Ils
n‘ont pas forcément fait l'objet
d'une évaluation en milieu inte-
rieur et ne présentent pas toutes
les garanties nécessaires. Méme
des techniques appropriées
nécessitent une bonne stratégie
d'échantillonnage des préléve-
ments dair pour étre représen-
tatives des expositions des occu-
pants. ®

1. NDLR : l'article R. 4224-17 du Code

du travail impose une obligation

de maintenance et de vérification
des installations de ventilation,

Propos recueillis par C. R.
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LES VALEURS GUIDES DE QUALITE DE L’ AIR INTERIEUR

L’Anses a défini des valeurs guides de qualité de I'alr intérieur
(VGAI). Elles sont définies comme &tant des « concentrations
dans I'air d’une substance chimigue en dessous desquelles aucun
effet sanitaire ou aucune nuisance ayant un retentissement

sur la santé n'est attendu pour la population générale en I'état
des connaissances actuelles ». Elles visent & fixer des valeurs

réglementaires de surveillance de la qualité de air intérieur

pour la population générale et ne sont pas spécifigues au monde

du travail. Fondées uniguement sur des critéres sanitaires,

elles sont de nature Indicative. Onze polluants de I'air intérieur
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ont fait Fobjet d’une expertise sur les VGAI: formaldéhyde,
monoxyde de carbone, benzéne, naphtaléne, trichloroéthyléne,

tétrachloroéthyléne, particules, aclde cyanhydrigue, dioxyde

d’azote, acroléine, acétaldéhyde. Depuis le 1¥ janvier 2015,

la VGAI pour le formaldéhyde est par exemple fixée & 30 ug/m?
et sera abaissée & 10 ug/m? au 1= janvier 2023. La VGAI pour
le benzéne est fixée & 5 ug/m? et passera a 2 ug/m?

au 1¥ Janvier 2018.



